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Ich bin Jeanette Richter, Expertin für spirituelles
Stressmanagement und ich freue mich sehr, dass Du
Dich für Dein Glück interessierst und Deinem Leben
mehr Wohlbefinden schenken möchtest.

Seit 20+ Jahren begleite ich Menschen auf ihrem Weg in
ein glücklicheres Leben, indem ich ihnen dabei helfe,
stresserfüllte Gedanken über Leben&Tod durch eine
andere Sichtweise aufzulösen. Und dieses HappyJournal
ist ein 1. Schritt auf dieser Reise.

Ich wünsche Dir viele tolle Erkenntnisse und alles Liebe.
Deine

Hey!

Jeanette Richter
www.zeitwellen.life

kontakt@zeitwellen.life

https://zeitwellen.life/
mailto:kontakt@zeitwellen.life


E I N  P A A R  G E D A N K E N :

HAPPY-TAGESJOURNAL

1

2

3

I C H  F R E U E  M I C H  A U F  M O R G E N ,  W E I L  . . .

I C H  F Ü H L E  M I C H  G E R A D E  . . .

F O K U S :  M E I N E  Z I E L E ! R E : M E M B E R ! - B O A R D :

/      /

D A T U M :

D A S  M A C H T  M I C H  H A P P Y !

I C H  B I N  D A N K B A R  F Ü R  . . .



W A S  S T R E S S T  M I C H ?  W O V O R  H A B E  I C H  A N G S T ?

I C H  E N T S C H E I D E  M I C H  F Ü R  F O L G E N D E  S I C H T W E I S E :

S I C H T W E I S E  D E S  K O P F E S ? S I C H T W E I S E  D E S  H E R Z E N S ?

/      /

D A D U R C H  F Ü H L E  I C H  M I C H  . . .

T A G :

STRESSCARE -BOOSTER



W E L C H E R  S A T Z  S T Ä R K T  M E I N E  S E L B S T L I E B E ?

D I E  W I C H T I G S T E N  M E N S C H E N  M E I N E S  L E B E N S ,  S I N D  . . . :

D A S  T U  I C H  H E U T E  F Ü R  M I C H : D A S  L A S S  I C H  H E U T E  B E S S E R :

/      /

D U R C H  S I E  H A B E  I C H  F O L G E N D E S  G E L E R N T  . . .

T A G :

SELFCARE -BOOSTER



W A S  G I B T  M E I N E M  L E B E N  S I N N  &  B E D E U T U N G ?

D E R  S I N N  M E I N E S  L E B E N S  B E S T E H T  Z U R Z E I T  I N  . . .

W A S  S T Ä R K T  M I C H ? W A S  S C H W Ä C H T  M I C H ?

/      /

F O L G E N D E S  D E N K E  I C H  Ü B E R  D E N  T O D  . . .

T A G :

S INNCARE -BOOSTER



HAPPY - JOURNAL

H Ö H E P U N K T E  D E S  M O N A T S :

1

2

3

W A S  H A B E  I C H  D I E S E N  M O N A T  G E L E R N T ?

W E L C H E  H E R A U S F O R D E R U N G E N  H A B E  I C H  G E M E I S T E R T ?

W A S  H A B E  I C H  G U T E S  F Ü R  M I C H  G E T A N ?

H A T  M I R  M E I N  J O U R N A L  G E H O L F E N ?

BISSCHEN!

/      /

JA, KLAR! NÖ!

M O N A T :



Mein kleines
Wochen-Glück

M O N T A G

D I E N S T A G

M I T T W O C H

D O N N E R S T A G

F R E I T A G

S A M S T A G

S O N N T A G



Selbstverständlich kannst Du Dein Glück auch ganz allein in
die Hand nehmen und tust es ja bereits. Aber manchmal ist
es effektiver, hilfreicher und zeitsparender - im Hinblick auf
Deine gesamte Lebenszeit - den Weg gemeinsam mit einem
erfahrenen Coach an Deiner Seite zu gehen. 

So kannst Du Fragen stellen, Hürden schneller umschiffen
oder Lösungsansätze direkt mit mir erarbeiten. Wenn Du
mehr darüber erfahren möchtest, dann buche jetzt ein
kostenfreies Infogespräch mit mir persönlich.

Klick einfach hier: www.zeitwellen.life/infogespraech
Ich freu mich auf Dich! 

Deine 

Wünschst Du Dir
Unterstützung?

Relax & be happy

Jeanette Richter

https://jeanetterichter.de/infogespraech


Ich hab noch ein Geschenk
für Dich ...

GEFÜHRTE MEDITATION:
MY HAPPYPLACE

Scanne einfach den QR-Code und
sofort kannst Du Dir die geführte
Meditation anhören.

Dein Glück ist 
näher als Du glaubst!



Wie doch Freude & 
Glück einen Menschen 

schön machen ...
Fjodor Michailowitsch Dostojewski


